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Sàng Lọc Ung Thư Đại Trực Tràng  
(Đại Tràng): Xét Nghiệm Quidel iFOB

Bộ dụng cụ của quý vị bao gồm một xét nghiệm 
iFOB tìm kiếm máu trong phân, một dấu hiệu 
của ung thư đại trực tràng (đại tràng).   

Tại Sao Tôi Cần Kiểm Tra Ung Thư Đại 
Trực Tràng?  
Ung thư đại trực tràng gây tử vong cho hơn 
53.000 người mỗi năm. Đây là loại ung thư phổ 
biến thứ ba tại Hoa Kỳ. Nó thường bắt đầu dưới 
dạng khối u nhỏ (gọi là ‘polyp’) trong đại tràng 
hoặc trực tràng. Đại tràng là một bộ phận của hệ 
thống tiêu hóa. Nó còn được gọi là ruột già. Trực 
tràng là ống dẫn phân ra ngoài cơ thể. Việc phát 
hiện sớm một khối u nhỏ trong các bộ phận này 
có thể cứu tính mạng của quý vị. Ung thư đại 
tràng có thể không có triệu chứng gì, vì vậy, việc 
xét nghiệm rất quan trọng. 

Xét nghiệm iFOB trong Bộ Dụng Cụ của quý vị 
tìm kiếm lượng nhỏ máu trong phân của quý vị. 
Nếu xét nghiệm phát hiện ra máu, nhóm chăm 
sóc của quý vị sẽ trao đổi thông tin với quý vị. 
Quý vị có thể cần tiến hành xét nghiệm khác, gọi 
là nội soi đại tràng. Nội soi đại tràng sử dụng một 
camera nhỏ để tìm và loại bỏ polyp và một số 
khối ung thư. 

Vật Dụng trong Bộ Dụng Cụ 
Chăm Sóc Bệnh Nhân
Bộ Dụng Cụ của quý vị bao gồm một bộ 
dụng cụ sàng lọc ung thư, có các thành 
phần sau: 

• Ống Lấy Mẫu.
•  Giấy Lấy Mẫu có Băng Dính.
•  Túi Đựng Mẫu (đựng mẫu phân của quý vị).
•  Tay Áo Thấm (để quấn xung quanh mẫu 
phân trước khi cho vào phong bì).

•  Hộp thư gửi lại (dùng để đựng mẫu bệnh 
phẩm; không cho phân vào thư).

• Hướng Dẫn Dành Cho Bệnh Nhân.

• Một đôi găng tay (không bắt buộc).

Bộ dụng cụ của quý vị bao gồm một hộp 
thư hoặc phong bì gửi lại để đựng mẫu 
nhưng không gửi lại mẫu phân của quý 
vị qua đường bưu điện. Dùng phong bì 
này để đựng mẫu phân của quý vị sau khi 
quý vị lấy mẫu. Hướng dẫn ở mặt kia cho 
quý vị biết cách gửi lại mẫu của quý vị.



®Dẫn Đầu Sự Thay Đổi: Chuyển Đổi Dịch Vụ Chăm Sóc Tại Nhà

© 2020 Hiệp Hội Trung Tâm Y Tế Cộng Đồng Quốc Gia. Bảo lưu mọi quyền. | QualityCenter@nachc.org | Ngày 22 tháng 10 năm 2020                                                                  2

Hướng Dẫn
Làm theo tờ “Hướng Dẫn Dành Cho Bệnh Nhân” để lấy mẫu phân của quý vị.

Để đưa mẫu phân của quý vị đến trung tâm y tế: 

 Gửi mẫu phân của quý vị tại trung tâm y tế

Giờ: _________________________________________________

Địa điểm gửi:________________________________________________

Hướng dẫn gửi:_________________________________

 Gửi lại mẫu phân của quý vị tại một trong các phòng khám ghé qua không  
cần xuống xe của trung tâm y tế 

Giờ: _________________________________________________

Địa điểm gửi:________________________________________________

Hướng dẫn gửi:_________________________________

  Nhân viên sẽ lấy mẫu tại nhà quý vị 

Nhân viên cần gọi khi mẫu của quý vị đã sẵn sàng: _____________________

Số điện thoại:________________________________

 Khác, nêu rõ:____________________________________________________ 

Sàng Lọc Ung Thư Đại Trực Tràng  
(Đại Tràng): Xét Nghiệm Quidel iFOB


